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1. RÉSUMÉ  

Le risque réduit d’affections chroniques lié à la consommation de grains complets est 
en partie attribué à la grande présence dans ceux-ci d’éléments antioxydants. De 
nombreuses études ont analysé la capacité antioxydante in vitro des céréales, mais 
le besoin d’études in vivo se fait maintenant ressentir. Nous avons évalué et comparé 
l’effet de pain complet au blé durum et de pain complet au blé khorasan KAMUT® sur 
l’état de rats sur le plan oxydatif. Deux procédés de fabrication ont par ailleurs été 
utilisés pour le pain complet khorasan KAMUT®: l’un au levain, l’autre à la levure de 
boulangerie. Au bout de 7 semaines de régime expérimental, les rats ont été répartis 
en deux sous-groupes, dont l’un a été soumis à un stress oxydatif par le biais d’une 
injection de doxorubicine. Les résultats obtenus ont révélé que les blés durum et 
khorasan KAMUT® sont tous deux de bonnes sources d’antioxydants, le niveau 
oxydatif étant moins élevé chez les rats ayant suivi le régime à base de céréales. De 
plus, les animaux nourris de pain au blé khorasan KAMUT® ont présenté une 
meilleure réaction au stress que ceux nourris de pain au blé durum, en particulier 
ceux à qui du pain au levain a été donné. Bien que d’autres études soient 
nécessaires, les données collectées suggèrent que les grains complets, et en 
particuliers ceux de variété ancienne, améliorent la protection antioxydante de 
manière sûre et facile.  


