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1-Estratto

La riduzione del rischio di malattie croniche legate al consumo di cereali integrali & in parte
attribuita al loro elevato contenuto di antiossidanti. Gia molti studi sono stati condotti sulla
capacita antiossidante dei cereali in vitro, ma ulteriori e approfonditi studi in vivo sono
necessari. Abbiamo valutato e confrontato I'effetto del pane di grano duro integrale e del
pane di grano khorasan KAMUT® integrale sullo stato ossidativo nei ratti. Due diversi
processi di panificazione sono stati utilizzati per il grano khorasan KAMUT®, con lievito
naurale e con lievito di birra. Dopo 7 settimane di dieta sperimentale i topi sono stati divisi
in due sottogruppi, uno dei quali sottoposto a stress ossidativo mediante iniezione di
doxorubicina. | nostri risultati hanno evidenziato sia nel grano duro che nel grano khorasan
KAMUT® una buona fonte di antiossidanti, e uno stato ossidativo inferiore nei ratti
alimentati con dieta a base di cereali.

Inoltre, gli animali nutriti con pane di grano khorasan KAMUT® hanno risposto meglio allo
stress rispetto a quelli nutriti con grano duro, soprattutto quelli a cui e stato fornito pane a
lievitazione naturale. Anche se sono necessari ulteriori studi, i dati qui riportati
suggeriscono i cereali integrali, in particolare i cereali antichi integrali, come un modo
sicuro e appropriato per aumentare la protezione antiossidante.



