A
CAFEBIO
El Café Saula
Ecoldgico se
compone de
cuatro variedades
de ardbica de
pequenas
:’+, . plantaciones
‘ L (cafesaula.com).

Recetas ‘antiox’ ————
=oreinas vegetales. 66
=cefas anfioxidantes es la
2ua imprescindible para
zonocer a fondo las propie-
Zodes del mundo veggie

4 odas sus posibilidades

= \a cocina (ed. Lunwerg).

Rincon verde

Platos bio flexivege-
tarianos hechos con
productos made in
Spain; fake away en
recipientes de cristal y
zumos naturales es lo

YERITAS ES UN SUPER
=COLOGICOCON
-2ODUCTOS SINGLUTEN
"I LACTOSA (VERITASES)

. que encontrards en Bio
Cereal ' in the Bowl, un espacio
ancestral healthy en el centro de

Elfrigo khoro- Madrid (Zurbano, 15).

san Kamut es
originario del

A

antiguo Egipfo I D 7y,
y se cultiva o ORGANIC TEA % TRE IPUSO ;
biolégicamen- & i nECIINIes {

; ; y J vigorizantes, \
te sin manipu- < calmontes.las
lacion genéti- } infusiones Daytox {

i Lovely herbal blend | |
ca ni mezclas . sehethalbiond | feayudanaestar |
para preservar 2 [& Rrion grass and rosehip \ meior (douglas.es). ]
foda su pureza & i

- (kamut.com).
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Relax mediterraneo .
Con unas vistas espléndidas a la playa del Portixol, en una de
las calas méas bonitas de la Costa Brava, el Hostal Spa Empuries
apuestapor una cocina divertida, informal y sostenible en el
Bistro de Mar. Las tapas y raciones estan elaboradas con los
productos de su huerto eco (hostalempuries.com).

iA tu salud!

El grupo Matarro-
mera apuesta por
una linea de vinos
bio, Granza, cuyo
Blanco es un
verdejo de Rueda
de la bodega de
agricultura eco
Emina (emina.es).
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