C’est 'une des céréales les plus cultivées au monde et elle fait vivre plus
de la moitié de 'lhumanité. Les enjeux économiques étant substantiels, il n’est pas

étonnant que le marché bio I’ait pris d’assaut
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__dtique et africain, la riziculture
bio prend de 'ampleur et continue une
ascension que l'on espere la plus pros-
pere possible pour le bien de toute la
chaine alimentaire, de la production a la
consommation en passant par la distri-
bution. Il existe sous une multitude de
formes, de variétés, de gotts et de cou-
leurs. Bien que les riz blancs et patfu-
més, comme le basmati, au grain long et
fin, ou le thai, moins long et plus trapu,

soient largement plus répandus dans les
rayons de nos commerces, les variétés
oubliées débarquent en distribution. Les
sociétés commercialisant des riz issus de
agriculture biologique et du commerce
équitable se multiplient. Elles propo-
sent des gammes tres variées issues de
tous les continents. Une chance pour les
consommateurs, qui peuvent désormais
choisir un riz rouge, blanc, brun ou noit,
pout un ptix au kilo allant de 2,50 euros
2 5 euros. Les initiatives de Terra Madre,
Matkal, Autour du Riz ou Heureuse Ca-




De culture exclusivement biologique

L'intégrité de la diversité génetique

de la population d'origine a été préservée

Léger Se digere facilement

Délicieux Saveur douce a 'arbme qui rappelle la noisette
Nourrissant Riche en Protéine et minéraux (sélénium, zinc, magnésium)

Hypoallergénique Une solution pour de nombreuses personnes sensibles au blé moderne




