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BOb Qllinn, granjero

Tengo 68 aiios. Naci en una granja de Montana, y ahi vivo. Soy granjero. Estoy casado y tengo
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carotenoides y polifenoles. Y es un alimento

. o . . o R _ muy prebiético.
cinco hijos y 17 nietos. Soy republicano moderado, me avergiienzo de Donald Trump. ;Creen: +Qué significa eso?

cias? Soy metodista. Fomento la agricultura ecoldgica en Estados Unidos, y cada dia somos mas

“El trigo kamut es el que

Que activa el florecimiento de cepas bacte-

mas salud proporciona”

ué lleva en el sombrero?
Espigas de trigo kamut.
&Qué es el trigo kamut?
Una variedad antiquisima de
trigo, la que cultivaban en Me-
sopotamia y Egipto desde hace
mads de seis mil afios...
+Como lo sabe?
Se han encontrado semillas en tumbas fa-
radnicas, y todos los estudios boténicos asi
lo confirman.
¢Lo consumian los faraones?
Si, y se dice que el Arca de Noé salvo esta va-
riedad de trigo cuando el diluvio universal...
Pero siyo he decidido cultivarlo en mi gran-
jano es por ese halo romantico...
¢Lo cultiva usted?
En mis campos de Montana, porque siem-
pre he querido que mi trigo proporcionase
salud. Y los estudios cientificos me han de-
mostrado que las propiedades nutritivas del
trigo khoresei son excepcionales.
¢Khoresei?
Asi se denomina cientificamente esta varie-
dad de trigo, que se ha preservado sin hibri-
dar, inalterada, desde tiempo inmemorial.
:Y por qué le llama kamut?
Kamut, en egipcio antiguo, significa trigo:

rianas beneficiosas en el intestino: su consu-
mo ha mejorado a personas con colon irrita-
ble y mala salud gastrointestinal.

:Coémo pued ir el trigo I ?
La harina de trigo kamut es la mejor para
elaborar pasta dura. Pero también galletas y
panes, cuscus, pizza, crackers, cereales de
desayuno... Es ttil para prevenir la diabetes
melitus tipo 2, genera menor indice glucé-
mico en sangre que el trigo moderno.

<¢En qué mas es benéfico el kamut?
Kamut Previene de dolencias cardiovasculares: se
. ha comprobado que disminuye el colesterol
Bob Quinn es el profeta y las citI(’Jquinas groinﬂamato%ias, compara-
0 ance ue o con al pan moderno. Y es muy proteinico:
del tri stral g doconalp di Y y protei
dé brevivi contiene hasta un 18% de proteinas.
nos ayudo a sobrevivir Eso interesara a los deportistas...
hace miles de anos: le ha Si, proporciona energia y se recuperan mas
. rapido. Ahora mismo lo consumen los fut-
llamado trigo kamut y ha bolistas del Milén, el ironman Linsey Cor-
in, y Lourdes Torres, y la nadadora Ona
registrado esa marca, 'é bYLll des T v la nadadora O
. arbonell.
para garantizarnos que 2 Y famosos de otros Ambitos?
. . ? 1,
ingerimos productos Si, han dicho que comen productos del ka-
P . mut artistas como Madonna, Lady Gaga, el
elaborados con el trigo disefiador Valentino, actores como Alessan-
que él culﬁva’ preservay d_ro .G_assrpz}n, puca Argentero, Ambra An-
. a .. giolini, Alicia Silverstone...
custodia en las planicies Demasiados carbohidratos no son
de Montana. Bob Quinn aconsejables, nos dicen..
. Los carbohidratos son imprescindibles para
e’ es uno de los pioneros tener energia, pero su bondad depende
/o —— 3 - . i de la fuente. Deben ser puros, in-
mas activos de la agricul- siempre I puros,
PERE DURAN / NORD MEDIA . . s contaminados, de genética contrastada, y en
decidi bautizarlo asi para comercializarlo y tura blologlcay sosteni- eso el trigo kamut es imbatible.
exportarlo desde mis plantaciones. ble en Estados Unidos, y Barre para casa...
¢No podriamos cultivarlo aqui? . ? Yo siempre he seguido la méaxima clésica:
Lo he intentado en Castilla y otros lugares, hoy preside Kamut In- “Que tu alimento sea tu medicina, que tu
pero aparecen hongos. Las grandes plani- ional y K medicina sea tu alimento”. Y con el consu-
cies calidas y secas de Montana son idéneas te tlo. y t mo de productos hechos con harina de trigo
para que crezca fuerte y sano este trigo. Enterprises of Europe. kamut alejo de mi camino muchas dolencias
:En qué consisten esas propiedades ex- y farmacos.
L5
cepcionales? Le pregl.}nto aBob ¢C6émo descubrié el kamut?
Consumirlo fortalece las defensas del orga- Quinn como encontrar Yo iba para cientifico, y desde finales de los
nismo contra el estrés oxidativo... . ta afios sesenta quise cultivar cereal ecologico.
El que nos envejece, ;no? aqui pan, gall s Convenci a mi padre para que me dejase ex-
Si. Esta virtud responde a su alto contenido elaborada con harina de perimentar en los cultivos. A través de un
enselenio, zincy magnesio. El selenio prote- . .o mercader egipcio conoci el trigo khorasan, y
ge la prostata, también: dos o tres porciones trigo kamut, y me dirige probé...
diarias de productos de kamut proporcio- a tiendas de alimenta- £Qué dijo su padre?
nan el selenio necesario. Este trigo tiene, s 162i Eramuy escéptico, como todos los granjeros
ademas, propiedades antiinflamatorias. cion ecologica, en cuyos convencionales. Pero termind cediendo, al
;Y eso para qué sirve? productos debe figurar ver los resultados. Dejé de usar abonos y fer-
Previene enfermedades degenerativas, y en 0 tilizantes sintéticos, y hoy me consultan
personas que padecen intolerancias al pan sumarca registrada otros agricultores interesados en revertir
de trigo moderno, dejan de sufrir molestias. Kamut®, sus cultivos a lo bioldgico.

;Celiacos también?
No, la celiaquia es una intolerancia al gluten,
y el kamut también contiene gluten.
Importante aclararlo.
Su capacidada antioxidante y antiinflamato-
ria se debe también a su alto contenido en

¢Muchos?
Por ahora s6lo el 1% de la agricultura en Es-
tados Unidos es bioldgica... pero por defen-
derla hace treinta afios me tildaban de loco,
{y ahora ya me ven como un referente!
VICTOR-M. AMELA

CAMPANA SOLIDARIA

PARA BECAR COLONIAS Y CASALES DE VERANO

DE NINOS EN RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL

Las actividades de verano son una experiencia
muy enriquecedora. Haz posible que todos los
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