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EXQUISES DATTES!

Les dattes fraiches Deglet Nour, sont
absolument divines : fraiches, tendres,
fruitées et moelleuses. On ne peut

pas trouver mieux, en tous les cas,
difficilement ! Les dattes contiennent
beaucoup de fibres. En plus, fraiches,
non déshydratées, elles renferment
une forte concentration d’antioxydants,
principalement des caroténoides et des
composés phénoliques. A déguster
sans trop de modération a tempéra-
ture ambiante!

| Dattes Deglet Nour Dadels, 8,50 €,
500 gr Biotamra, en magasin bio
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PETIT RECTIFICATIF

KAMUT

Suite a une erreur quant a l'utilisation du
terme « KAMUT » dans le dossier du N°6, nous
rectifions Pinformation transmise.

Kamut Enterprises of Europe (KEE) utilise la
marque déposée KAMUT® afin de garantir des
critéres de qualité envers les consommateurs
et afin de protéger les caractéristiques origi-
nelles de I’'ancien blé khorasan.

Le mot « KAMUT?® » signifie « blé » en égyp-
tien ancien et n’est pas le nom d’une céréale
ou d’un produit alimentaire.

KEE est propriétaire de la marque KAMUT*
mais ne posséde pas le blé khorasan qui peut
étre cultivé par tout e monde.

LA MARQUE KAMUT® GARANTIT

| le grain khorasan ancestral | la culture
biologique | sans OGM | avec un taux
de protéines entre 12-18% | entre 400
et 1000 ppb de sélénium | dépourvu a
98% de signes de maladie | dépourvu
a 99% de contamination par

le blé moderne

Inscrite a la Commission belge des Psychologues, Marie-Aimée
Heyndrickx est Licenciée en Psychologie clinique (1993). Récem-
ment installée a Mont-Saint-Guibert, elle pratique avec bonheur
I’hypnose depuis 2006. | Sur rendez-vous uniguement : rue de la
Source, 23 a 1435 Mont-Saint-Guibert, Tél : 0495 18 60 46.

GLACE AU YAOURT BIO, PUR NATUR

94Kcal /100 gr - glucides (28, 9 g)- lipides : 7,49, dont 4,5g gras saturés

PETIT BRACELET

POUR AVENTURIERS
CURIEUX

A l'arrivée des vacances, on pense a
équiper nos marmots du King’s ID bra-
celet. Kesako ? Un bracelet réutilisable
et durable spécialement concu pour
faciliter I'identification de votre enfant
s’il venait a se perdre. Le bracelet King’s
ID permet de noter les informations
essentielles a l'aide d’'un stylo a bille. On
peut l'utiliser toute I'année, en situation
de foule, ou dans des lieux trés fréguen-
tés. C'est un petit accessoire amusant

a porter. Modele pour filles ou pour
gargons.

| King’s Id Bracelet, 16,50 € le lot de
deux bracelets, disponible sur www.
kings-id.com et en pharmacie, peut-
étre bientdt en magasin bio ? Pour kids
a partir de 3 ans.

Absolument exquise, cette glace au yaourt entier aux ferments vivants, avec juste
ce qu'il faut de sucre de canne, et un ardbme naturel de vanille issu de I'agriculture
biologique. Cerise sur le gateau, elle est moins calorique que la glace traditionnelle
(pour une glace vanille moyenne, on compte environ 180 Kcal/100 gr)

| Glace au yaourt, Pur Natur, 550gr, 1000 litres, prix non communiqué, en magasin bio




