CEREALES

KHORASAN KAMUT

UN TRIGO DE VERDAD

BioCulturainfo

Los resultados del nuevo estudio cientifico sobre los beneficios nutricionales de este trigo milenario muestran un efecto positivo sobre la capacidad an-
tioxidante y los parametros inflamatorios...

En el consumo de los productos he-
chos a base de harina de trigo khora-
san Kamut destaca, a nivel metaboli-
co, una reduccion significativa en el
colesterol total y la glicemia, princi-
pales factores de riesgo cardiovascu-
lar, gracias a una mejora en la capaci-
dad antioxidante y una disminucion
de los parametros inflamatorios.
Estos son los interesantes resultados
extrapolados del estudio cientifico
“Characterization of khorasan wheat
(Kamut) and impact of a replacement
diet on cardiovascular risk factors:
cross-over dietary intervention stu-
dy”, el primer estudio de fase III de
la investigacion plurianual promovi-
do por Kamut International para in-
vestigar las propiedades del milena-
rio trigo khorasan comercializado
por la marca Kamut® y las razones de
su mayor tolerabilidad.

CEREALES ANTIGUOS

El estudio, publicado en enero en la
revista European Journal of Clinical
Nutrition, fue realizado conjunta-
mente por un grupo de investigado-
res italianos de la Universidad de
Florencia y de la Universidad de Bo-
lonia en un grupo de 22 adultos sanos
-8 hombres y 14 mujeres- en dos pe-
riodos de prueba, con una duracién
de 8 semanas.

“Esta es una gran oportunidad para
aprender mas sobre los cereales anti-
guos y biologicos y sus beneficios”,
dijo Bob Quinn, Fundador de Kamut
International. “En los tltimos cuatro
afios hemos completado las dos pri-
meras de las cuatro etapas de nuestro
proyecto de investigacion. En la se-
gunda fase de nuestro proyecto, he-
mos estudiado el efecto en las ratas
que comian trigo antiguo y moderno.
Ahora hemos iniciado nuestra tercera
fase basados en estudios de sujetos
humanos sanos. Estabamos ansiosos
por ver confirmados los resultados
que habiamos encontrado en estudios
en ratas. Una dieta basada en trigo de
marca Kamut® en comparacioén con
una dieta a base de trigo tradicional
determina una capacidad antioxidan-
te mas alta y una reduccion de la ac-
tividad inflamatoria”. En general, el
consumo de cereales integrales ya se
ha relacionado con un papel protec-
tor en la enfermedad cardiovascular,
la diabetes y el cancer. Los investiga-
dores de este estudio, por lo tanto,
han querido determinar si una dieta
sustitutiva basada en productos a ba-
se de trigo integral biologico Kamut®
podria reducir el perfil de riesgo car-
diovascular de los participantes, en
comparacion con una similar dieta
sustitutiva con alimentos a base de
trigo duro integral.
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Los estudios de la marca Kamut no
dejan lugar a dudas de la calidad
nutricional de este trigo, producido
de forma organica

METODOLOGIA

DE ESTUDIO

El Comité de Revision de la Univer-
sidad de Florencia aprobo el protoco-
lo de estudio, que separd a los sujetos
en el grupo experimental -aquellos
que consumian trigo khorasan Ka-
mut® cultivado organicamente en Ca-
nada- y el grupo de control que co-
mia trigo moderno, cada uno com-
puesto por 11 personas.

El profesor Stephen Benedettelli coor-
dind el proyecto, que se subdividi6 en
los estudios sobre los analisis de sangre
realizados por Francesco Sofi en la
Agencia de Nutricion del Hospital
Universitario de Careggi, Florencia (en
colaboracion con F. Cesari, A.M. Gori,
C. Fiorillo, M. Becatti, A. Casini, R.
Abbate y G.F. Ginsini) y los analisis
realizados sobre la harina de Anne
Whittaker (en colaboracion con G. Di-
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Este trigo tiene muchos antioxidantes

nelli, I. Marotti de la Universidad de
Bolonia). La primera parte del estudio
durd ocho semanas durante las cuales
cada grupo de voluntarios se alimentd
con la misma cantidad de producto fa-
bricado a partir de trigo —el primero ex-
clusivamente con productos de khora-
san Kamut®, el segundo con los pro-
ductos fabricados exclusivamente a
partir de trigo duro moderno- sin que
después se dejara consumir cualquier
otro tipo de grano. Después de las ocho
semanas iniciales, todos los volunta-
rios pasaron el periodo del llamado “la-
vado” en el cual volvieron a incorporar
los habitos alimenticios anteriores. Por
ultimo, en la segunda etapa se invirtie-
ron los dos grupos (invirtiendo las die-
tas) para otro periodo de ensayo de
ocho semanas.

REDUCCION DE
COLESTEROL

Después de la investigacion, en las
personas que fueron alimentadas con
trigo khorasan Kamut®, se registro
una reduccion significativa en la tasa
de colesterol total en sangre (-4%) de
colesterol LDL “malo” (-8%) y un au-

minerales como el potasio (+5%) y el
magnesio (+2%). Estas consecuencias
favorables para la salud cardiovascu-
lar han sido acompanadas por un sig-
nificativo efecto beneficioso en la re-
duccidn del estado inflamatorio, a tra-
vés de la reduccion estadisticamente
significativa de las citoquinas infla-
matorias tales como TNF-alfa (-35%),
y la interleucina-6 (-24% ), y el perfil
de antioxidante a través de la reduc-
cién de TBARS y carbonilos.

Estos interesantes resultados vienen
después de los ya identificados en la
Fase I, en los que se habia identifica-
do la notable concentracion de im-
portantes antioxidantes, como los po-
lifenoles y minerales como el sele-
nio, en khorasan Kamut®. En la Fase
11, sin embargo, el estudio mostro los
efectos beneficiosos de estos niveles
mas altos de antioxidantes en un sis-
tema vivo. El aspecto sorprendente
fue el descubrimiento de que los pro-
ductos de la marca Kamut® parecian
prevenir la inflamacion causada ge-
neralmente por farmacos para pro-
mover la formacion de radicales li-
bres en las ratas que eran el objeto
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El consumidor reclama cada vez mas productos sanos y completos

FASE IV

El primer articulo de la Fase III del

estudio, apenas publicado, confirma

ahora algunos de estos mismos resul- !
tados en seres humanos sanos. La Fa- i
se IV del proyecto de investigacion, !" Y
que ya ha comenzado, compara los 1
efectos del trigo antiguo y el moder-
no en aquellos que sufren determina-
das enfermedades, como el sindrome
de intestino irritable, enfermedades
cardiovasculares y la diabetes.
“Estamos haciendo grandes progre-
sos en la documentacion de los im-
portantes beneficios del antiguo tri-
go” concluyd Bob Quinn, que es
agricultor organico desde hace 30
afios, después de haber obtenido un
doctorado en Investigacion Bioqui-
mica en la UC Davis. “Este estudio
refuerza nuestro continuo compromi-
so con la investigacion con el fin de
entender el papel que el trigo antiguo
es capaz de jugar en la salud humana
y la prevencion de enfermedades.
Nuestro agradecimiento va al equipo
de investigadores cuya experiencia
hace que esto sea posible”.
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